Danprufungsordnung

O
1.Dan 2.Dan 3.Dan 4.Dan 5.Dan
1. Kleidung Priifungsrelevant Prufungsrelevant Prifungsrelevant Prifungsrelevant Prifungsrelevant
g 2. Rustung/Shinai Prufungsrelevant Prufungsrelevant Prufungsrelevant Prufungsrelevant Prifungsrelevant
]
o
3. Kérperhaltung Prufungsrelevant Prifungsrelevant Prufungsrelevant Prufungsrelevant Prufungsrelevant
4. Kirikaeshi Korrekte, flissige Bewegung, ird nicht it ird nicht ift ird nicht it ird nicht ift
. Kirikaesni durchgehende Spannung wird nicnt gepru wird nicnt gepru wird nicnt gepru wird nicnt gepru
Wi llte im Jigeiko Ansat: i Wi i i Wi i i
5. Shikake-Waza e i e (e et azal! sollte im Jigeiko Ansatzweise e el i el i el aza, wenn}dlese benutzt erd rlnuB aza, wennAdlese benutzt erd muB
gezeigt werden. korrekt und im Kontext zum Jigeiko stehen |korrekt und im Kontext zum Jigeiko stehen
6. OilW K NI - o K Tl - ’ Waza sollte im Jigeiko Ansatzweise Waza, wenn diese benutzt wird muf Waza, wenn diese benutzt wird muf
- Qi-Vaza ENNITEIECKO EEZEIERWETCED EMIMEIESIRO EEZEIERWENCEN gezeigt werden. korrekt und im Kontext zum Jigeiko stehen |korrekt und im Kontext zum Jigeiko stehen
)
>
2
= 7. Kakari-Geik korrekte Bewegungsabldufe, korrekte ird nicht ift ird nicht it ird nicht it ird nicht ift
. Kakari-Geiko il e SR wird nicht geprii wird nicht geprii wird nicht geprii wird nicht geprii
auszufiihren auszufiihren auszufithren auszufiihren auszufiihren
siehe 1. bis 4. Dan; alters- und
T siehe 1. bis 3. Dan sowie deutliche korpergemaR, ununterbrochene
8. Tachiai (Ji-geiko) x2 korrektes Kamae, erkennbares Te-no-uchi |siehe 1. Dan sowie kampfgerechte siehe 1. & 2. Dan sowie korrektes Maai ) P ) )
) L X ) Kontrolle des gegnerischen Kamae, Konzentration und Spannung, sofortige
und Ki-ken-tai-itchi Anwendung von ShikakeWaza, und Zanshin kampfgerechte Anwendung R . .
wirksame Anwendung von Seme Nutzung von Gelegenheiten, keine
unndtigen Bewegungen
8
8 9. Nihon Kendo Kata Form1-5 Form1-7 Form1-10 Form1-10 Form1-10

4 .Kirikaeshi beide Seiten

7.Kakarikeiko beide Seiten

Ablauf Kirikaeshi und Kakarikeiko:
Normales Men-Kirikaeshi (2 Bahnen)
letzter Men von Kirikaeshi ist der erste
Schlag von Kakarikeiko

10.Nihon Kendo Kata

*Korrekte Kleidung und Etikette
*Richtige Korperhaltung

*Schlagen nach den Grundlagen der Nihon
Kendo Kata

seiner vollsten Form

*Kiai in

10.Nihon Kendo Kata
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10.Nihon Kendo Kata
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Kendo Kata *Kiai in

seiner vollsten Form

10.Nihon Kendo Kata

*Korrekte Kleidung und Etikette
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10.Nihon Kendo Kata

*Korrekte Kleidung und Etikette

*Richtige Korperhaltung

*Schlagen nach den Grundlagen der Nihon
Kendo Kata *Kiai in
seiner vollsten Form

9.Jitsugi
*ob geschickte und reaktionsschnelle
Techniken eingesetzt werden

9.Jitsugi
*ob geschickte und reaktionsschnelle
Techniken eingesetzt werden
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