Vierter Chemnitzer Kendo-Lehrgang
Veranstalter: Chemnitzer Polizeisportverein e.V.

Thema: »Wo der linke Fuss beginnt, endet der Zweifel*
- Techniken auf und mit dem linken Fuf3

Referent:  Thorsten Mesenholl (7.Dan)
Wann: 21.06.-22.06.2025

Wo: Sporthalle des CPSV
ForststraBe 9
09130 Chemnitz

Geeignet fur: Rustungstrager und
Nicht-Rustungstréager

Ablauf Sa. 21.06.25:
09:00 Hallenéffnung
09:30 - 12:30 Keiko
12:30 - 14:00 Pause
14:00 - 17:30 Keiko/Jigeiko
17:30 Grillen

Ablauf So. 22.06.25:
09:00 Hallen6ffnung
09:30-12:00 Keiko/Jigeiko
12:00-12:15 Pause
12:15 Kyuprtfung

Uber den Lehrgang:

Der diesjahrige ,,Chemnitzer Kendo-Lehrgang® ist der Auftakt zu einer dreiteiligen
Lehrgangsserie unter dem Titel:

»,Drei Schritte zum Torikomi — den anderen kontrollieren*

Der erste Lehrgang ,,Wo der linke Fuss beginnt, endet der Zweifel“ ist der erste der drei
Einzellehrgénge.

Konzeption und Leitung aller 3 Lehrgange tbernimmt Thorsten Mesenholl. Die Lehrgange
bauen aufeinander auf und finden im jahrlichen Rahmen des Chemnitzer Kendo-
Lehrganges statt.

Selbstverstandlich kénnen die kommenden Lehrgdnge unabhangig voneinander besucht
werden, gemeinsam bieten sie jedoch ein komplettes Bild des Themas Torikomi.



Kosten:
Teilnahmegebtihr Sa.: 20 Euro
Teilnahmegebihr So.: 10 Euro

Bei Kyu-Prifung 10 Euro Prifungsmarke (zu zahlen beim Prifer)
Alle Zahlungen werden vor Ort bar entrichtet.

Nachmeldungen nach Anmeldeschluss (16.06.25) werden mit 5 Euro Aufschlag
berechnet.

Verbindliche Anmeldung unter kendo.chemnitz@gmail.com
Bei der Anmeldung bitte angeben:
Familie/VVorname
Geburtsdatum
Graduierung
Datum der letzen Prifung
Verein
Grillen Fleisch oder vegetarisch ja/nein.
Bei Teilnahme an Kyu-Prifung bitte zusatzlich angestrebten Kyugrad angeben

Ort/Anfahrt:
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an der Halle!

Verpflegung:

Getranke und kleine Snacks werden wéhrend des Lehrganges gestellt.

Samstag nach dem Training sind alle zum Grillen eingeladen! Aus diesem Grund
bitten wir auch um eine rechtzeitige verbindliche Anmeldung.

FUr Verpflegung in der Mittagspause muss jeder selber aufkommen

(Netto und Einkaufspassage mit Restaurants sind 5 Min FuBweg entfernt).

Sonstiges:

Mit der Anmeldung erkléren sich die Teilnehmer einverstanden, dass Bild-

und Tonaufnahmen fur Vereins- und Werbezwecke angefertigt und verdffentlicht
werden.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Jegliche Haftung flr Schaden, die im
Zusammenhang mit der Teilnahme entstehen, wird — soweit gesetzlich zulassig —
ausgeschlossen.

Anderungen vorbehalten.
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