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Der Weg zum 6. und 7. Dan Kendo 

 Leitung: Detlef Viebranz, Kendo Kyoshi 7. Dan 
 

Lehrgangsthema: Spezifische Prüfungsvorbereitung zum 6. und 7. Dan Kendo 
  
Veranstalter: Judo-Club 1970 Wörrstadt e.V., Abt. Kendo 
 
Teil 1: Sa., 06. + So., 07. September 2025 (Grundlagenseminar mit Videoanalyse) 
Ort: Sporthalle der Grundschule am Mühlbach, Am Kapellenberg 10, 55291 Saulheim 
 https://maps.app.goo.gl/TetG5krJuDwPgGpq6 
 
Teil 2: Sa., 01. + So., 02. November 2025  (Vertiefungsseminar mit Videoanalyse)  
Ort: EKRS Sporthalle der Erich-Kästner-Realschule Plus, Humboldtstraße 1, 55286 Wörrstadt 
 https://goo.gl/maps/3ryLMVFhpbTSp3AP7 
 
Service: Parken vor der Sporthalle, bei Anreise mit der Bahn - Pick-up Service nach Absprache 
 
1. Grundlagen Sa., 06.09.25 09:00 Uhr: Hallenöffnung 

    10:00 - 12:30 Uhr: Grundlagen der Kihon 
   12:30 - 14:00 Uhr: Mittagspause (kostenlose Verpflegung) 

    14:00 - 17:00 Uhr: Tachiai-Übungen, Shinsa-Tachiai + Videoaufnahme 
    17:00 - 18.00 Uhr: Videoanalyse 
    19:00 Uhr: Gemeinsames Abendessen im Weingut Böhm, Wörrstadt 

  https://boehm-rheinhessen.de 
 
 So., 07.09.25    09:00 Uhr: Hallenöffnung 

   09:30 - 12:00 Uhr: Übungen zum Riai, Shinsa-Tachiai + Videoaufnahme 
    12:15 - 13.00 Uhr: offenes Ji-Geiko für Interessierte 

    
2. Vertiefung Sa., 01.11.25 09:00 Uhr: Hallenöffnung 

    10:00 - 12:30 Uhr: Grundlagen der Kihon 
   12:30 - 14:00 Uhr: Mittagspause (kostenlose Verpflegung) 

    14:00 - 17:00 Uhr: Tachiai-Übungen, Shinsa-Tachiai + Videoaufnahme 
  17:00 - 18.00 Uhr: Videoanalyse 

    19:00 Uhr: Gemeinsames Abendessen im Weingut Böhm, Wörrstadt 
   
 So., 02.11.25    09:00 Uhr: Hallenöffnung 

   09:30 - 12:00 Uhr: Übungen zum Riai, Shinsa-Tachiai + Videoaufnahme 
    12:15 - 13.00 Uhr: offenes Ji-Geiko für Interessierte 
 

Hinweis: Bitte Bokutō mitbringen. 
 
Willkommen! Wir freuen uns über dein Interesse an dieser Veranstaltung. Das Seminar richtet sich  
 speziell an Graduierte mit dem 5. oder 6. Dan Kendo, die sich auf ihre nächste  
 Dan-Prüfung vorbereiten möchten. Die Teilnehmerzahl ist auf 18 Personen begrenzt, 
 um ein individuelles Coaching zu ermöglichen. Da die Lehrgänge gezielt aufeinander 
 aufbauen, empfehlen wir die Teilnahme an beiden Terminen.  
 Am ersten Wochenende wird dein Leistungsstand analysiert. Anschließend erhältst Du  
 gezielte Verbesserungshinweise. Am zweiten Wochenende kannst du dann zeigen,  
 wie gut du die gesetzten Ziele bereits umsetzen konntest, und erhältst weitere 
 Anleitungen. Wir hoffen, dass dieses Seminar dich deinem Ziel einen Schritt näherbringt! 
 
Gebühr: € 50,- pro Wochenende (€ 100,- für beide Wochenenden) 
Zahlung: Karl Selg-Mann, Rheinhessen Sparkasse, IBAN DE15 5535 0010 0021 0623 44
 Verwendungszweck: Teil 1 oder Teil 2, oder Teil 1+2, Vor- und Zunahme 
 
Meldung:  Teil 1: bis spätestens 30. August 2025  per Email an: karl@kendo-woerrstadt.de 
 Teil 2: bis spätestens 25. Oktober 2025  per Email an: karl@kendo-woerrstadt.de 
 Bitte mit Angabe deines Namens, deiner Graduierung, deines Vereins und ob du am 
 gemeinsamen Abendessen teilnehmen möchtest. 
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Bei allen Fragen: Karl Selg-Mann,  mobil: 0176-19945367    
 Alexander Gilles, mobil: 0179-7303020, mail@alex-gilles.de 
 
Übernachtung:  Übernachtungen in Hotels oder Pensionen müssen selbstständig organisiert werden.  
 https://boehm-rheinhessen.de/pages/zimmer   
 https://www.villa-doerr.de  
 https://www.hotel-lehn.de 
 https://www.weingasthof-fritz.de 
 https://www.rheinhessen-inn.de 
 https://www.weingut-mussel.de 
 https://fewo-breivogel.jimdofree.com 
 https://www.weingutullmer.de 
 

 
Hinweise:  Der Veranstalter/Ausrichter übernimmt keinerlei Haftung. 
 

Mit der Teilnahme an dieser Veranstaltung erklärt sich jeder Teilnehmer damit  
einverstanden, dass Fotos und Videoaufnahmen, die während der Veranstaltung  
gemacht werden, vom Veranstalter in allen Medien, inklusive des Internets,  
veröffentlicht werden dürfen. 
Private Foto- und Filmaufnahmen sind nur nach vorheriger Rücksprache mit dem  
Veranstalter oder den ihn vertretenden Personen erlaubt. 
Wenn Foto- oder Filmmaterial für eigene Zwecke benötigt werden,  
kann freigegebenes Material über den Veranstalter angefordert werden. 
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