
BADISCHER JUDO-VERBAND E.V. 
Fachverband für Budo-Sportarten – Mitglied im Deutschen Judo-Bund 

 

-SEKTION KENDO- 
Mitglied im Deutschen Kendobund e.V. 

________________________________________________________________________________ 
                                            

                          Ü45-Lehrgang in Steinbach 

                       vom 2.10 – 4.10.2026  
 

Ort :                Sportschule Steinbach 
                       Yburgstraße 

 
Leitung :          Bernd Klein, Kendo Kyoshi 7. Dan   

 
Ankunft :          Freitag 2.10. :             14:00 – 16:00   
Abfahrt :          Sonntag 4.10 :             ca. 13 :30 nach dem Mittagessen 

 
Kosten :          70,00 € für das komplette Wochenende, 

                      Lehrgang incl. 2 x Übernachtung (im Doppelzimmer),  
                      Verpflegung von 2.10 Abendessen – 4.10. Mittagessen 
                      (Einzelzimmerzuschlag pro Nacht : 30,00, falls verfügbar) 

 

Teilnehmer :   Kendoka mit Rüstung, es dürfen auch Kendoka unter 45 Jahre 
                       teilnehmen, konzipiert ist der Lehrgang jedoch für etwas ältere  

                       Kendoka   
                        

Inhalt :            Methodik zur Weiterentwicklung des eigenen Kendo 
                       Vorbereitung für Danprüfung 
 

                       zusätzliches Angebot : Kihon-waza-Lehrgang für Kyu  
                            -Prüferlizenz (für alle Kendoka offen) 
                         
                       vorläufiger Trainingsplan 
                             Freitag :   ca. 16:50 – 17 :30 / nach dem Abendessen evtl. theoret, Grundlagen 
                             Samstag : 9 :30 – 12 :00  //     14 :30 . 17 :30 
                             Sonntag :  9 :30 – 12 :00  
                             detaillierten Trainingsplan erhalten alle Teilnehmer :innen nach der Anmeldung 
 

Anmeldung :  ausschließlich : E-mail an: b.klein711@aol.com 
                       bis 22.09.2026, wenn möglich, so bald als möglich, Danke ! 
                      Name/ Graduierung / Zimmerpartner-Wunsch 

 
Zahlung an :   Dr. Bernd Klein /Sektion 

                       Volksbank nördl. Breisgau 
                       DE47 6809 2000 0000 4041 28  
 

Emmendingen 27.7.2026 
Dr. Bernd Klein, 1. Vorsitzender Sektion Kendo im BJV 

 

mailto:b.klein711@aol.com

